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Glymnis Folding Trekking Poles

Material ----------------- Aluminum 7075 + EVA Foam
Folding Sections --------- 5 Sections
Length ----------oooo. 37cm~130cm / 14.5"~51.2”
Package Weight ~ --------- 700g/1.55 Ib
Package Included
+ 2 x Trekking poles + 2 x Big snow baskets
+ 2 x Rubber tip protectors + 2 x 8-shaped connection buckle
+2 X Mud baskets + 1 x Storage bag
+ 2 x Big rubber pads + 1 x Instruction manual

*** Easy to place in a backpack after shrinking and folding ***



Introduction of 5 folding sections to this trekking poles

Section4  Hidden buckle

Adjustable Length Section
Hidden in the grip .
Need to pull out Section 2
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Section 5 Section 3 Section 1
Grip Hidden in the Section 4

Need to pull out

How to install 5 folding sections of the trekking poles

Connect the 2 loosened sections at the bottom(Connect Section 1 and 2. Connect
Section 2 and 3);

* Note: Please connect the 2 loosened sections first and then complete the follow steps.
Otherwise it will make the next installation difficult.
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Pull out the Section 3 until the hidden buckle pops out;

*Note: The buckle pops up to ensure that the wire is straightened. Please make sure that
the buckle pops up, otherwise the Section 3 cannot be fixed, which will cause SAFETY

HAZARD.
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Look at the section 4 that with scales and adjust the height that fits you well, then close the
fliplock to complete the installation;

*Note: Please adjust the screw to tighten the flip lock,otherwise the Section 4 will fall out
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Boot Tips Mud Baskets Rubber Tips Snow Baskets

Install the appropriate rubber sleeves in the different environment.

How to adjust the height of the trekking poles that suits you best?

Please follow this calculation method:
The most suitable height for trekking poles = Your height *0.68

For Example:

If you are 180cm tall, so the best height of your trekking poles is:180*0.68=122.4 cm
In this case, please adjust the height of trekking poles to 122.4 cm.



How to use the wristband correctly

-
1.Make your palm 2. Hold the grip of the 3. Adjust the length of
across the wristband trekking poles tightly the wristband then

fixt it
How to hold the grip correctly

Put the uneven side of the grip forward.
In this way, it can prevent your palms from being worn if you fall down.

Tips: Please remember to make your palm across the wristband

so as to prevent the trekking poles from slipping off your hand
during hiking.



Where to use rubber sleeves?

« Boot Tips «Mud Baskets
Cement floor, slate floor ) Mud and sand

and other hard surface

a—

«Rubber Tips
Slippery and flat ground or
to protect the tip

+Snow Baskets
Snow Field

iy
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% Precautions:

1.Please do not exceed the scale of 130cm when adjusting the height, otherwise it is easy to damage the
trekking poles.

2.Trekking poles are auxiliary hiking supplies. Please do not apply all the weight of your whole body to
the trekking poles, which will damage the trekking poles.

3.Please do not place the trekking pole in sea water or water with high calcium content, otherwise it
will be difficult to clean and severely corrode the trekking poles.

4.When going uphill, please pay attention to the distance with other people, so as not to poke them
with your trekking pole.



Contact Us

— Via Amazon

Method A: Go to 'My Orders' — Select Your Order — Click 'Problem with order' — Write down the question
and Send it to seller
Method B: Find the 'Product Page' - Click 'seller name' (After sold By) - Click 'Ask a question' — Select the
Product-Click 'Write message' — Write down the question — Click 'Send Email’
— Via Official
Website : www.glymnis.com
Official Email : support@glymnis.com
support-uk@glymnis.com
support-au@glymnis.com
support-us@glymnis.com

We will contact you within 24 hours of receiving the email.

To help you understand better how to install, please scan the QR
code below to watch installation video.




Glymnis Handbuch

Produktname ------------ Glymnis faltbare Trekkingstocke
Material  ---------------- Aluminium 7075 + EVA-Schaum
Faltung Abschnitte -------- 5 Abschnitte
Ldnge  ----------------- 37cm~130cm/145"~51,2"
Paketgewicht ------------ 700g / 1.55 Pfund

+ 2 x Trekkingstocke +2 x GroRRe Schneekdrbe

+ 2 x Gummispitzenschoner + 2 x 8-férmige Verbindungsschnalle

+ 2 x Schlammkérbe + 1 x Aufbewahrungstasche

+2 x GroRe Gummiauflage + 1 x Bedienungsanleitung

*** Einfach in einem Rucksack nach dem Schrumpfen und Falten ***



Einfiihrung von 5 Faltabschnitten zu diesen Trekkingstocken

Abschnitt 4
Langenverstellbarer Abschnitt  \/ersteckte Taste

Verborgen im Griff versteckt
Notwendigkeit des Herauszie- .
- hens Abschnitt 2
2 _ v v
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Abschnitt 5 Abschnitt 3 Abschnitt 1
Handgriff Verborgen in Abschnitt 4
Muss herausgezogen
werden

Verbinden Sie die beiden geldsten Abschnitte unten (verbinden Sie die Abschnitt 1 und 2,
dann verbinden Sie die Abschnitt 2 und 3);

*Hinweis: bitte verbinden Sie zuerst die beiden gelésten Abschnitte und fiihren Sie dann
die folgenden Schritte aus, da sonst die folgenden Schritte schwierig sein kénnen.
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Ziehen Sie Abschnitt 3 heraus, bis die versteckte Taste herausspringt und klickt;

* Hinweis: Die Taste rastet ein, um den Abschnitt zu verriegeln, um sicherzustellen, dass
der innere Stahldraht gerichtet und gespannt ist. Bitte stellen Sie sicher, dass die Taste
klickt, da sonst Abschnitt 3 nicht fixiert und gedffnet wird und somit eine Gefahr fir die
Sicherheit besteht.

N
Offnen Sie das Schloss mit dem Hebelschloss und ziehen Sie die Abschnitt 4 (L&ngenver-

stellbarer Abschnitt) heraus. SchlielRen Sie die Hebelverriegelung, nachdem Sie die gewun-
schte Lange eingestellt haben.

* Hinweis: Bitte verstellen Sie die Schraube, um die Verriegelung anzuziehen, da sonst
Abschnitt 4 nicht dauerhaft geschlossen wird.
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Asphalt Pads Schutzkappen Gummipuffer Schneeteller

Installieren Sie die entsprechenden Gummi-Schutzkappen in der jeweiligen Umge-
bung.

Wie passt man die Hohe der Trekkingstocke an?

Bitte folgen Sie dieser Berechnungsmethode:
Die am besten geeignete Hohe fiir Trekkingstocke ist = lhre GroRe * 0,68
Beispielsweise:

Wenn Sie 180 cm groR sind, ist die beste Hohe Ihrer Trekkingstocke: 180 * 0,68 = 122,4

cm
In diesem Fall stellen Sie bitte die Hohe der Trekkingstocke auf 122,4 cm ein.



So verwenden Sie das Armband richtig

-
1.Machen Sie lhre 2. Halten Sie den Griff 3. Passen Sie die Lange
Handflache tber das der Trekkingstocke des Armbands an und
Armband fest fixieren Sie das Armband

So halten Sie den Griff richtig

Legen Sie die unebene Seite des Griffs nach vorne.

Auf diese Weise kann verhindert werden, dass lhre Handflachen
getragen werden, wenn Sie herunterfallen.

Tipps: Bitte denken Sie daran, die Handflache iiber das Armband

zu fiihren, damit die
Wanderstocke beim Wandern nicht von der Hand rutschen.




Der Typ der Gummi-puffer

= <« Gummipuffer «Schlammteller
} Geeignet fiir Betonflachen, \? Schlamm und Sand
& L]

Asphalt und Wege

= <Schneeteller «Schutzkappen

Dunne Schneeschichten ‘ Geeignet fur Standardo-
Hinweis: geeignet fir berflachen und Spitzen-
Neuschnee schutz

% VorsichtsmaRnahmen:

1. Bitte die maximale Hohe der Trackingstdcke von 130cm nicht tberschreiten, sonst kénnen die
Trekkingstocke leicht beschadigt werden.

2. Bitte tragen Sie nicht das gesamte Gewicht Ihres gesamten Kérpers auf die Trekkingstdcke auf, dadurch
kdénnen die Trekkingstocke beschadigt werden.

3. Bitte stellen Sie den Trekkingstock nicht in Seewasser oder Wasser mit hohem Calciumgehalt, da es sonst
schwierig ist, die Trekkingstdcke zu reinigen und sie korrodieren.

4.Wenn Sie bergauf gehen, achten Sie bitte auf die Entfernung zu anderen Personen, um sie nicht mit

Ihrem Wanderstock zu stof3en.
DE/13



Wie kann ich den Verkaufer kontaktieren?

— Bei Amazon

Methode A

Klicken Sie auf der Produktseite des gewlinschten Artikels den Namen des Verkaufers an, den Sie kontak-
tieren mochten. — Klicken Sie dort rechts oben auf die Schaltfidache Fragen stellen, um den Verkaufer zu
kontaktieren.

Methode B

Gehen Sie auf Meine Bestellungen. — Klicken Sie rechts neben der betreffenden Bestellung auf Problem
bei Bestellung. — Wahlen Sie den Grund der Anfrage und anschlieRend Verkaufer kontaktieren aus.

— Bei Offiziell

Website: www.glymnis.com
Offizielle E-Mail: support-de@glymnis.com

Wir werden Sie innerhalb von 24 Stunden nach Erhalt der E-Mail kontaktieren.

Scannen Sie bitte den QR-Code, um das Installationsvideo zu sehen.




Les Batons de Randonée Glymnis

Nom du produit  ---------- Les Batons de Randonée Glymnis
Matériau ~ --------------- Aluminium 7075 + Mousse EVA
Sections Pliantes --------- 5 Sections

Longueur - 37cm-130cm/14.57-51.2"
Poids de I'emballage ------- 700g/1.551b

+ 2 x Batons de randonée + 2 x Grands paniers a neige

+ 2 x Protections en caoutchouc + 2 x Boucle de connexion

en forme de 8
« 2 x Paniers de boue +1 x Sac de rangement
+ 2 x Grands pieds en +1 x Manuel d'instruction
caoutchouc

*** Facile a placer dans un sac a dos aprés avoir rétréci et plié ***



Introduction de 5 sections de pliage des batons de randonée

. SeF:t|on 4 Boucle cachée
Section de longueur ajustable

Caché dans la manivelle
- Besoin de sortir Section 2
2 a v v
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Section 5 Section 3 Section 1
Manivelle Caché dans la section 4

Besoin de sortir

Connectez les 2 sections desserrées en bas (Connectez les sections 1 et 2, Connectez les
sections 2 et 3);

* Remarque: Veuillez connecter les 2 sections desserrées en premier, puis suivez les
étapes ci-dessous. Sinon, la prochaine installation sera difficile.
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Tirez sur la section 3 jusqu'a ce que la boucle cachée se détache.

* Remarque: La boucle se souléve pour s'assurer que le fil est redressé. Assurez-vous que
la boucle se souléve, sinon la section 3 ne peut pas étre fixée, ce qui provoquerait un
RISQUE DE SECURITE.

N =L

Ouvrez la serrure et extrayez la section 4 (Section de hauteur réglable ). Fermez-la aprés
I'ajustement a la longueur souhaitée.

* Remarque: Veuillez ajuster la vis pour serrer le verrou a clapet, sinon la section 4
tomberait.
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Conseils de Paniers a Paniers a neige Embouts en
démarrage boue caoutchouc

Installez les manchons en caoutchouc appropriés dans les différents environnements.

Comment ajuster la hauteur qui vous convient le mieux?

Veuillez suivre cette méthode de calcul:
La hauteur la plus appropriée pour les batons de randonée = Votre taille * 0,68

Par exemple:

Si vous mesurez 180 cm, la meilleure hauteur de vos batons de randonée est donc: 180
*0,68=122,4cm
Dans ce cas, veuillez ajuster la hauteur des batons de randonnée a 122,4 cm.



Comment utiliser le bracelet correctement?

-
1.Faites votre paume 2. Tenir fermement les 3. Ajustez la longueur du
sur le poignet batons de randonnée bracelet et fixez-le

Comment tenir la poignée correctement?

Mettez le cété inégal de la poignée en avant.

De cette fagon, il peut empécher vos mains d'étre portées si vous
tombez.

Conseils: N'oubliez pas de placer votre paume sur le poignet
pour éviter que les batons de trekking ne glissent de
votre main pendant la randonnée.



Ou utiliser des manchons en caoutchouc?

Sol en ciment, sol en ardoise Boue et sable
et autres surfaces dures

« Conseils de démarrage 4% «Paniers a boue

«Paniers a neige «Embouts en caoutchouc
Champ de neige Sol glissant et plat ou pour
protéger le bout

Q[

Y Précautions:

1.Veuillez ne pas dépasser I'échelle de 130 cm lors du réglage de la hauteur, sinon il est facile
d'endommager les batons de randonnée.

2.Les batons de randonnée sont des fournitures de randonnée auxiliaires. Veuillez ne pas appliquer
tout le poids de votre corps sur les batons de randonnée, ce qui endommagerait les batons.

3.Veuillez ne pas placer le baton de randonnée dans de I'eau de mer ou dans une eau a forte
teneur en calcium, sinon, il sera difficile de le nettoyer et de le corroder gravement.

4.Lorsque vous montez une colline, faites attention a la distance qui vous sépare des autres
personnes, afin de ne pas les pousser avec votre baton de randonnée.



Contactez-nous

— Via Amazon

Méthode A: Trouvez «Mes commandes» — sélectionnez une commande — cliquez sur «Commander la
question» — écrivez la question et envoyez-la au vendeur

Meéthode B: Trouvez «Page produit» - cliquez sur «nom du vendeur» (aprés vente par) - cliquez sur «Poser
une question»

— Sélectionnez un produit, cliquez sur «Ecrire un message» — Ecrivez une question — Cliquez sur
«Envoyer un e-mail»

— Via officiel

Site Web: www.glymnis.com
Courriel officiel: support-fr@glymnis.com

Nous vous contacterons dans les 24 heures suivant la réception de I'e-mail.

Pour mieux vous aider a installer les batons de randonée, scannez le code QR
ci-dessous pour voir la vidéo d'installation.




Glymnis Bastones de Senderismo

Material ---------------- Aluminio 7075 + Espuma EVA
Secciones Plegables ------ 5 Secciones
Longitud ---------------. 37cm ~ 130cm
Peso del Paquete --------- 700 g
Contenido del paquete
+ 2 x Baston de senderismo + 2 x Cesto de barro
+ 1 x Bolsa de transporte + 2 x Cesto de nieve
+ 2 x Conector en forma de 8 + 2 x Punta de botas
+ 2 x Cubierta protectora + 1 x Manual de instrucciones

*** Se puede colocar en la mochila después de plegar ***



Introduccion de los 5 segmento del baston de senderismo

Segmento 4 Boton oculto

Seccidn de altura ajustable
Esta oculto en el mango
- Necesita sacarlo Segmento 2
2 _ v v
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Segmento 5 Segmento 3 Segmento 1
Mango Esta oculto en segmento 4
Necesita sacarlo

¢Como instalar los 5 segmentos del baston de senderismo?

Conecte dos segmentos sueltos en la parte inferior (conecte segmento 1 y segmento 2,
conecte segmento 2 y 3)

* Nota: Primero conecte las dos partes sueltas, luego realice otros pasos de instalacion, de

lo contrario, la instalacion va a ser dificil.
ES/23
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Conecte dos segmentos sueltos en la parte inferior (conecte segmento 1 y segmento 2,
conecte segmento 2y 3)

* Nota: Primero conecte las dos partes sueltas, luego realice otros pasos de instalacién, de
lo contrario, la instalacion va a ser dificil.

RN =rer
Abra la cerradura y saque el segmento 4 (Seccién de altura ajustable), y cierre la cerradura
después de ajustar a la longitud adecuada.

* Nota: apriete los tornillos para bloquear los bastones de senderismo , de lo contrario, el
cuarto segmento no se puede ser estable.
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Puntas de Botas  Cestos de Barro  Puntas de Goma Cestos de Nieve

Instale diferentes accesorios segun el escenario de uso.

¢Como ajustar bastones a la mas adecuada a su altura?

Siga este método de calculo:
La altura mas adecuada para bastones de senderismo = Su altura * 0,68
Por ejemplo:

Si tiene 180 cm de altura, la mejor altura de sus bastones es: 180 * 0,68 = 122,4 cm
Por eso, ajuste la altura de los bastones a 122,4 cm.



El uso correcto de la correa de muiieca:

1.Mano pasa la 2. Sostenga el mango 3. Fije la correa
correa del bastén

Comment tenir la poignée correctement?

El mango debe tener el lado del arco hacia adelante, de modo que si 5
se usted cae accidentalmente, puede evitar que la palma se desgaste.

Atencion: Cuando use los bastones de senderismo, asegurese
de recordar usar la correa de mufeca para que evite el

palo resbala durante el proceso de escalada.



¢Como usar los accesorios?

« Puntas de botas «Cestos de barro
Piso de cemento,de pizarra % Boue et sable

y de asfalto

«Cestos de nieve «Puntas de goma
Tierra nevada ‘ Terreno normal para proteger
7 & la punta de bastones

% Atencién:
1. Por favor, no exceda los 130 cm al ajustar la altura, de lo contrario puede dafar los palos.

2. No aplique toda el peso del cuerpo al bastén, ya que dafiara el palo de trekking. Los bastones
son auxiliares para el senderismo.

3. No coloque los bastones en agua de mar o agua con alto contenido de calcio, de lo contrario
sera dificil de limpiar e incluso corroera los palos de senderismo.

4. Cuando vaya cuesta arriba, preste atencion a la distancia con otras personas, para no tocarlas
con su bastén de trekking.



— Via Amazon

Método A: Vaya a “Mis pedidos” — Seleccione el pedido — Haga clic en “Preguntas de pedido” — Escriba
la pregunta y envie

Método B: Busque "Pagina del producto” - Haga clic en "nombre del vendedor” (después de "vendido por" )
- Haga clic en "Preguntar"— Seleccione un producto - Haga clic en "Escribir mensaje" — Escriba su pregun-
ta — Haga clic en "Enviar correo electronico”

— Via Oficial
Sitio Web: www.glymnis.com
Correo: support-es@glymnis.com

Nos pondremos en contacto con usted dentro de las 24 horas.

Para que pueda comprender mejor cémo instalarlos, escanee este cédigo QR
para ver el video de instalacion.




Bastone da Alpinismo Glymnis

Materiale ---------------- 7075 alluminio + EVA
Numero di sezioni --------- 5 sezioni
Lunghezza -------------. 37cm~130cm/ 14.5"~51.2”
Peso imballaggio --------- 700g /1.55 Ib
Contenuto dell'imballaggio
« 2 X bastoni + 2 x testina per terreni morbidi
+1 x borsa + 2 x testina a piede
+ 2 x 8 pulsanti di connessione + 2 x testina per neve
+ 2 X testina in gomma + 1 x istruzioni

di protezione

*** Dopo essere stato piegato, pud essere inserito nello zaino* * * *



Introduzione delle 5 sezioni pieghevoli

. Bottone a
Sezione 4 scomparsa

Sezione di lunghezza regolabile P

A scomparsa nella maniglia

Deve essere estratta Sezione 2
v v
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a a a

Sezione 5 Sezione 3 Sezione 1
Polsino A scomparsa nella sezione 4

Deve essere estratta

Collegare le 2 sezioni allentate nella parte inferiore del bastone (collegare le sezioni1e 2 e
collegare le sezioni 2 e 3);

* NB: occore collegare prima le 2 sezioni allentate nella parte inferiore (1, 2 e 3) e quindi
completare i passaggi seguenti, altrimenti i passaggio seguenti potrebbero essere difficolto-

Sl
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Estrarre la Sezione 3 fino a quando la fibbia nascosta non fuoriesce e scatta;

* NB: la fibbia scatta per bloccare la sezione per garantire che il filo in acciaio interno sia
raddrizzato e teso. Si prega di assicurarsi che la fibbia scatti, altrimenti la Sezione 3 non
sara fissa e aperto, causando PERICOLO PER LA SICUREZZA.

NN

{
Aprire il blocco con la chiusura a leva ed estrarre la sezione 4 (sezione regolabile in
altezza). Richiudere la sicura a leva dopo aver regolato la lunghezza desiderata.

* Nota: si prega di regolare la vite per stringere il blocco a scatto, altrimenti la Sezione 4 non
sara stabilmente chiusa.
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Testina a piede Testina per Testina in gomma Testina per neve
terreni morbidi di protezione

Installare i piedini di gomma appropriati al terreno che si affrontera

Come regolare I’altezza del bastone in base alla propria altezza

Moiltiplicare la propria altezza x 0,68

Esempio :

la tua altezza é di 180 cm, quindi l'altezza piu adatta del bastone é:
180 * 0,68 = 122,4 cm
A questo punto, si prega di regolare I'altezza del bastone a 122,4 cm.



Uso corretto del cinturino da polso

S
1. Mettere le mani 2. Prendere la 3. Fissare il cinturino
attraverso il cinturino. manopola del

bastone.

1. Usare il cinturino &€ molto utile quando si usa il bastone, in quanto
in caso di perdita di grip il cinturino evitera che il bastone cada. —

2. Impugnatura: la manopola deve essere impugnata con la sezione
curva in avanti, in modo che in caso di caduta sia possibile evitare
eventuali infortuni.




Tipologia di testine

« Fissare il cinturino «Testina per terreni morbidi
Adatto per superfici in ) Fango e sabbia
cemento, asfalto e sentieri \g,r

«Testina per neve g «Testina in gomma
Strati di neve sottile I Adatto per le superfici
Nota: & adatto per neve fresca & standard e per la protezione
della punta

w Precauzioni:

1. Si prega di non superare i 130cm quando si regola I'altezza, altrimenti & facile danneggiare i
bastoni.

2. | bastoni da trekking sono accessori ausiliari. Si prega di non dare tutto il peso del corpo ai bastoni,
altrimenti € facile danneggiare il prodotto.

3. Si prega di non posizionare il prodotto in acqua salata o con alto contenuto di calcio, altrimenti sara
difficile pulire il bastone e potrebbe corroderlo.

4. Quando si va in salita, si prega di prestare attenzione alla distanza con le altre persone, in modo da non

colpirle con il bastone.
IT/34



Come Contattarci

— Via Amazon

Metodo A: Vista la sezione "l miei ordini" — Seleziona il ordine — Clicca su "Problemi con ordine" — Scrivi
e invia la sua domanda

Metodo B: Vista la "Pagina prodotto"— Clicca su "nome di venditore" (dopo la parole "venduto da")— Clicca
su "Conttata il venditore” — Seleziona il prodotto e clicca su "Scrivi il messaggio" — Scrivi la domanda —
Clicca su "Invia email”

— Via E-mail Ufficiale
Sito Web: www.glymnis.com
Email ufficiale: support-it@glymnis.com

Ti contatteremo entro 24 ore dalla ricezione dell'emai

Per comprendere al meglio come montare i bastoni da trekking si prega di
scansionare il codice QR per vedere il video di spiegazione.
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